
10:00 Uhr Jogging fürAnfänger, Kammerforst

10:30 UhrWald-Yoga, Kammerforst

EineVeranstaltung desVereins Hohe Schrecke–
Alter Wald mit Zukunft e. V.

9:00 UhrWildniswanderung, Hauteroda
mit Thüringer Umweltminister Bernhard Stengele
Anmeldung: region@hohe-schrecke.de

Alle weiteren Informationen auf www.hohe-schrecke.de
und auf facebook!

.

ab 11:30 Uhr Buntes Familienprogrammund
Musik von denOriginal Thüringer Oldies

12:00 UhrKinder-Yoga, Kammerforst

13:00 UhrWald-Yoga, Kammerforst

14:00 UhrKräuterwanderung, Kammerforst


